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RCP - Maos que Salvam Vidas

Centro de Treinamento em Emergéncias Santa Marcelina - CTESM

O CTESM (Centro de Treinamento em Emergéncias Santa Marcelina) tem como
missdo: “Capacitar, atualizar e treinar pessoas para atuar com eficiéncia em situagoes
de emergéncia, norteadas por diretrizes cientificas, com foco nos valores éticos,
humanitarios e cristdos”. Nosso objetivo €& preparar os profissionais da saude e
populacao em geral para reconhecer situagdes de emergéncia e realizar as intervencgdes
adequadas, minimizando sequelas e aumentando as chances de sobrevivéncia da
vitima.

O CTESM realiza cursos de suporte de vida certificados pela American Heart
Association (AHA): ACLS, BLS, Primeiros Socorros (Heart Saver) e RCP - Maos que
Salvam Vidas.

O CTESM tem um espaco amplo, com salas e manequins de simulacao, os quais
permitem ao aluno aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos durante os
treinamentos. O aluno contard com material didatico recebido com antecedéncia,
utilizacao de manequins simuladores, recursos audiovisuais e dramatizacdes, sempre
auxiliados por um time de instrutores capacitados e comprometidos, objetivando a
fixacao do conhecimento para melhor aproveitamento do curso.

Objetivos do Curso

Capacitar o aluno a reconhecer rapidamente uma situacdo de emergéncia, adotar
medidas para auxiliar a vitima de modo seguro e responsavel, até que uma equipe de
socorristas treinados possa assumir o caso.

Por meio de simulagdes em manequins, o aluno sera capaz de:

e Identificar uma Parada Cardiorrespiratéria (RCP) no adulto ou na crianca acionar o
sistema de emergéncia e iniciar as manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar
(RCP);

e Utilizar o Desfibrilador Externo Automatico (DEA) no tratamento da PCR;

o Identificar e efetuar os primeiros socorros e casos de emergéncia clinicas e
traumaticas mais comuns;

e Efetuar manobrar para desobstruir vias aéreas no caso de Obstrugao destas Vias
Aérea por Corpo Estranho (Engasgos)

Principais Temas Abordados

RCP e DEA/DAE para Adultos, Crianca e Bebé: RCP Somente com as Maos
e Administrar RCP: Comprimir com Forgca e Rapidez
e Uso do DEA/DAE
e Avaliar e Telefonar para o nUmero de Emergéncia/Urgéncia
e Asfixia em Adultos
¢ Asfixia Leve X Grave
e Como Socorrer um Adulto em Asfixia

e Como Socorrer um Adulto em Asfixia que Deixa de Responder
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e Administrar RCP: Compressoes e Ventilagoes
¢ Asfixia em Criancas

e Como Socorrer uma Crianca em Asfixia

e Asfixia em Bebés

e Como Socorrer um Bebé em Asfixia

Dinamica do Curso

No curso, o aluno contard com material didatico recebido com antecedéncia,
utilizacdo de manequins simuladores, recursos audio visuais nas salas e dramatizacoes,
sempre auxiliados por um time de instrutores capacitados, credenciados e
comprometidos, objetivando a fixacao do conhecimento para melhor aproveitamento do
curso.

Aprendera a reconhecer uma situacao de emergéncia, sua gravidade e a prestar
os cuidados imediatos necessarios ao atendimento correto dos diversos agravos a
salde, desde acionar o sistema de emergéncia até o transporte da vitima para uma
unidade hospitalar.

O curso é essencialmente pratico, sequndo metodologia da American Heart
Association (AHA) “veja e pratique”, onde o aluno assiste a um video e logo em seguida
executa a acdo proposta sob o auxilio do instrutor que esclarecera toda e qualquer
duvida, de modo a garantir a fixacdo do conhecimento e habilidade para atender uma
situagdao emergencial com seguranga.

Puablico

Destinado ao publico em geral.

Informacgoes Adicionais

< Inscricoes
Via e-mail: ctesm@santamarcelina.org
Tel.: (11) 2523-2478

< Alimentacao
1 coffee break.
< Local do Curso

CTESM: Centro de Treinamento em Emergéncia Santa Marcelina
Rua Santa Marcelina, 91 CEP: 08270-070 e Itaquera e Sao Paulo ¢ SP
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Material Didatico

Trata-se de material didatico oficial dos cursos da AHA, com ilustracbes e de facil
leitura, em portugués. Recomendamos que deva ser lido antes do curso, para melhor
desempenho do aluno.

% Carga Horaria
Inicio Previsto: 9 horas

Tér

mino Previsto: 13 horas

% Certificacao
o Declaracao de participagao, contendo carga hordria (ndo certifica a aprovagao

No Curso);

e Cartao de certificacao internacional, com validade de 2 anos, somente em

Em
feit
20,

*
0'0

caso de aprovacdo nas avaliacdes tedrica e pratica;
caso de perda/extravio do cartdao de certificacdo, a solicitacao de 22 via podera ser
a pelo e-mail: ctesm@santamarcelina.org, mediante pagamento de taxa de R$
00.

Investimento

o A vista - R$ 40,00 (Quarenta Reais) Somente Depdsito Bancario.

Lembramos que a inscricao s6 sera validada apds a realizagao do pagamento.

K/
°

1)

2)

3)

4)

5)

Desisténcias, Remarcacgoes ou Faltas.

Com até 30 (trinta) dias de antecedéncia do curso, mediante requerimento escrito
de préprio punho e assinado pelo aluno, fard jus ao reembolso do valor que fora
pago, sendo descontado valor da apostila;

Com até 15 (quinze) dias de antecedéncia do curso, mediante requerimento escrito
de préprio punho e assinado, fard jus ao reembolso de 60% do valor pago, desde
que devidamente comprovado o seu pagamento anteriormente;

Com até 10 (dez) dias de antecedéncia dias do curso, mediante requerimento escrito
de préprio punho e assinado, fard jus ao reembolso de 30% do valor pago, desde
que devidamente comprovado o seu pagamento;

Solicitagdes de desisténcias ou remarcacdes encaminhadas com prazo inferior a 10
dias, sendo valida a data de protocolo no CTESM, nao estardao sujeitas ao reembolso
do valor pago.

No caso das faltas no curso, a remarcacao do mesmo ou devolucao de 80% do valor
pago, desde que comprovado anteriormente, sera executada APENAS quando o
motivo se der por causa legal, entende-se por causa legal: motivo de doenca, dbito
de parente ascendente ou descendente de 1° grau, desde que comprovado de forma
documental.

Rua Santa Marcelina, 91 - CEP 08270-070 — Itaquera — Sdo Paulo — SP
Tel.: 2523-2478 — www.santamarcelina.org



http://www.santamarcelina.org/

I HOSPITAL

W
[\l
I'|_' SANTA MARCELINA

ENTIDADE FILANTR ({) PrCA Centro de Treinamento em Emergéncias Santa Marcelina
Reservamo-nos o direito de remarcar o curso, caso nao haja o numero

minimo de alunos inscritos, até 15 dias antes do curso.
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